COLAZIONE :

30 GR DI WHEY



20 GR. DI MARMELLATA LIGHT
SPUNTINO :

100 GR. DI BRESAOLA




1 MELA VERDE
PRANZO :

2 FETTE DI WASA



250 GR DI CARNE O PESCE




VERDURA ‘LIBERA’ ( ESCLUSI LEGUMI, PATATE, CAROTE COTTE )




20 GR. OLIO EVO
SPUNTINO :

100 GR. TONNO ALL’OLIO SGOCCIOLATO



1 MELA VERDE
CENA :


300 GR DI CARNE O PESCE




VERDURA ‘LIBERA’ ( ESCLUSI LEGUMI, PATATE, CAROTE COTTE )




20 GR. OLIO EVO
SPUNTINO :

20 GR. DI ESSENZIALI
