Peso corp        tot calorie    carb kcal      nutrienti         numero pasti                 a chilo corporeo

        67              2211            1105,5         276,375                   5           55,276               4,125

                                                   prot

                                                 663,3        165,825                     5          33,156               2,475 

                                                  gra

                                                     442,2      49,13333                  5       9,826667              0,733333333  

