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1 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED VENERDI SABATO DOMENICA
2 COLATIONE 250g yoghurt magro | 250g yoghutt magro | 250g yoghurt magro | 250g yoghutt magro | 250g yoghurt magro 250g yoghurt magro 250g yoghurt magro
3 10 fette biscottate integ 10 fette biscottate integ. 10 fette biscottate integ. 10 fette biscottate integ. 10 fette biscottate integ 10 fette biscottate integ. 10 fette biscottate integ
4 1 fetta biscottata 1 fetta biscottata 1 fetta biscottata 1 fetta biscottata 1 fetta biscottata 1 fetta biscottata 1 fetta biscottata
5 50g bresaola 50g bresaola 50g bresaola 50g bresaola 50g bresaola 50g bresaola 50g bresaola
6 20g arachidi 18 arachidi 16 arachidi 18 arachidi 18 arachidi 18 arachidi 18 arachidi
7 (@00g kiw)
8 SPUNTING 100 pane integ 100 pane integ 100 pane integ 100 pane integ 100 pane integ 100 pane integ 60g pane integ
] 80g bresaola 50g bresaola 60g bresaola 60g bresaola 50g bresaola 50g bresaola 30g bresaola
10 169 noci 169 noci 169 noci 169 noci 169 noci 169 noci 169 noci
11
12 PRANZO 5y pasta nieg 00 pasta integ. 00y pasta integ. 00 pasta integ. 00y pasta integ. 00y pasta integ 00y pasta integ
13 20g olio 154 olio 154 olio 154 olio 154 olio 5104 olio
14 110 tonno 110 tonno 110 tonno 110 tonno 110 tonno 180y came rossa
15 240 fagioli borlott insalata
16 200g insalata
17
16 SPUNTING &0g pane integ 00y pane integ &0g pane integ &0y pane integ &0g pane integ &0g pane integ
19 10g olio 0y olio 10g olio 10y olio 10g olio 10g olio
a0 80g tonno 80g tonno 80g tonno 80g tonno 80g tonno 80g tonno
21
(2] POSTWO Ty wvetta Ty wvetta Ty wvetta
Pl
24 CENA &0g riso integ 20y pane integ &0g riso integ 20y pane integ &0g riso integ 20y pane integ 20y pane integ
2 184 olio 154 olio 184 olio 154 olio 184 olio
% 200g petto di polla pesce 200g petto di polla pesce 200g petto di polla
27 400g melanzane 200g insalata 500g zucchine 400g peperoni 400g melanzane peperoni 3
] 100g pornodori
2
Ell Hlacqua 3lacqua 451 acqua 3lacqua Hlacqua 3lacqua Hacqua
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