COLAZIONE : Latte P.S. Macchiato + Cereali (2 cucchiai) + 2 fette biscottate + 
1 cucchiaino di marmellata

SPUNTINO: Frutta g 250 o 1 jogurt magro alla frutta

MERENDA: Frutta g 250 o 1 jogurt magro alla frutta

BEVANDE: Acqua a volontà

CONDIMENTI: Poco sale – No burro – No parmigiano – Olio 1 cucchiaio a pasto – Si Aromi

	
	LUNEDI
	MARTEDI
	MERCOLEDI

	PRANZO
	Riso al pomodoro g 80

Verdure
	Maccheroni g 90

Verdure
	Passato di legumi Fagioli g 250

Verdure



	CENA
	Pesce g 150 o Mozzarella g 125

Verdure

Pane g 50


	Tonno g 120

Verdure

Pane g 50
	Carne magra g 150

Verdure

Pane g 50


	
	GIOVEDI
	VENENERDI
	SABATO

	PRANZO
	Pasta g 80

Verdure


	Penne al Tonno g 90

Verdure
	Spaghetti g 90

Verdure



	CENA
	Prosciutto crudo g 60

Verdure

Pane g 50
	Petto di pollo g 120

Verdure

Pane g 50


	Carne magra g 150

Verdure

Pane g 50


	
	DOMENICA

	PRANZO
	Riso g 80

Verdure



	CENA
	Platessa g 120 o 2 uova

Verdure

Pane g 50




